
 

 

Spiel- und Übungsdienst-Idee 
 

Name/Bezeichnung der Idee 

Scheibenlaufen 
Geeignet für  

☒ Außendienst 

☐ Innendienst 

☐ Onlinedienst 

☒ Freizeitaktivitäten 
(Mehrfachnennungen möglich) 

Anzahl der Teilnehmer 

individuell 
Zeitaufwand 

individuell 

Materialbedarf 
 
Holzleiste mit Einkerbungen für Unterlegscheiben, Unterlegscheiben, Strohhalme (oder Alternativen), 
kleiner Eimer oder sonstiges Behältnis 

(Ablauf-) Beschreibung 
 
In einer Leiste liegen die Unterlegscheiben so, dass die Öffnung frei zugänglich ist. Die Teilnehmer 
stellen sich hintereinander auf und nehmen den Strohhalm in den Mund.  
Aufgabe ist, die Unterlegscheiben mit dem Strohhalm aufzunehmen (immer nur einen, Hände dürfen 
nicht benutzt werden!) und in ein abseits aufgestelltes Behältnis zu transportieren. Ist der erste 
Teilnehmer durch, darf der nächste sich versuchen.  
 
Für das Spiel kann eine Zeitvorgabe genannt werden oder jeder hat x Versuche. Gewertet werden die 
Unterlegscheiben, die am Ende im Behälter gelandet sind.  

Bilder (optional) 

          
 
 
 
 
 
 
 

Quelle/eingereicht durch Jugendfeuerwehr Lütjenburg 
 


