
 

 

Spiel- und Übungsdienst-Idee 
 

Name/Bezeichnung der Idee 

Ballrohrdreher 
Geeignet für  

☒ Außendienst 

☐ Innendienst 

☐ Onlinedienst 

☒ Freizeitaktivitäten 
(Mehrfachnennungen möglich) 

Anzahl der Teilnehmer 

individuell 
Zeitaufwand 

Individuell 

Materialbedarf 
 
Drainagerohr zu einem „U“ gebunden, Tennisball 

(Ablauf-) Beschreibung 
 
Das Drainagerohr wird mittels eines Bandes o.ä. zu einem „U“ geformt. Hierin wird ein Tennisball gelegt.  
 
Der Spieler hat nun die Aufgabe, durch entsprechende (Dreh-)Bewegungen den Ball aus der einen 
Öffnung des Rohres zu schwingen und ihn mit der anderen Öffnung wieder aufzufangen – und das 
möglichst häufig hintereinander, ohne dass der Ball runterfällt.  
 
Gewertet wird die Anzahl der durchgängig erfolgten Umrundungen oder die geschafften durchgängigen 
Umrundungen innerhalb einer vordefinierten Zeit. 

Bilder (optional) 
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