
 

 

Spiel- und Übungsdienst-Idee 
 

Name/Bezeichnung der Idee 

Balllauf 
Geeignet für  

☒ Außendienst 

☐ Innendienst 

☐ Onlinedienst 

☒ Freizeitaktivitäten 
(Mehrfachnennungen möglich) 

Anzahl der Teilnehmer 

individuell 
Zeitaufwand 

individuell 

Materialbedarf 
 
2-3 Eimer, 2 Metallrohre o. ä. (mind. 2m lang), 2 Arbeitsböcke, Tennisbälle 

(Ablauf-) Beschreibung 
 
Die zwei Metallrohre liegen auf den Arbeitsböcken, dazwischen sind Eimer aufgestellt. 
 
Die Teilnehmer legen den Tennisball auf die Rohre und lassen diesen durch anheben der Rohre 
langlaufen bis sie auf Höhe eines Eimers die Rohre auseinanderzuziehen und der Ball in den Eimer fällt.  
 
Ziel ist es, so viele Bälle wie möglich in die Eimer zu bekommen. Dabei kann jeder Eimer eine 
unterschiedliche Punktebewertung haben (z.B. je weiter weg, desto höher die Punktzahl). 

Bilder (optional) 
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