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ADAC Fahrradturniere in der SHJF 

Informationen für die Jugendfeuerwehren 
 

Die Idee: 
 
Die HFUK Nord stellt bei der Analyse ihrer Unfallzahlen immer wieder Fahrradunfälle von 
Jugendfeuerwehrangehörigen fest. 
 
Diese sind oft auf unsicheres Radfahren bzw. unsicheres Verhalten im Straßenverkehr 
zurück zu führen. Daher entstand die Idee ein gemeinsames Projekt der HFUK Nord und der 
SHJF zu starten, um die Sicherheit der JF Mitglieder beim Radfahren zu erhöhen. Der ADAC 
SH unterstützt das Projekt, indem das Turniermaterial und auch die Idee des Turniers frei 
genutzt werden kann. 
 
Die Voraussetzungen: 
 

• Die Teilnehmer_innen (TN) müssen zwischen 10 und 18 Jahre alt sein und Mitglieder 
einer Jugendfeuerwehr in Schleswig-Holstein sein. 

• Es dürfen nur TN mit verkehrssicheren Fahrrädern starten. 
• Es können/sollen mehrere Jugendfeuerwehren gemeinsam ein Turnier anbieten. 
• Es müssen mindestens 24 TN antreten. (4 Staffeln) 
• Alle TN haben einen Probedurchgang vor dem gewerteten Durchgang 
• Die Jugendfeuerwehren treten in Staffelstärke an. Die Fehlerpunkte der einzelnen 

Fahrer_innen der Staffel werden addiert. 
• Es findet keine Zeitmessung statt. 
• Alle TN erhalten eine Warnweste der HFUK/SHJF und eine Urkunde des ADAC 
• Alle TN müssen mit einem verkehrssicheren Fahrrad fahren. 
• Alle TN müssen einen Helm tragen  

 
Der Zeitrahmen 
 
In 3h können etwa 30 Personen an einem Turnier teilnehmen. Das Turnier kann bei guter 
Vorbereitung an einem zweistündigen Dienstabend durchgeführt werden. 
 
Was muss vorab organisiert werden? 
 

• Der JFW muss das Turnier bei Torben Benthien (benthien@lfv-sh.de) mit dem 
Vordruck (Anlage 1) anmelden. 

• Hierfür muss ein geeigneter Platz, der außerhalb des öffentlichen Straßenraums liegt, 
vorhanden sein. (Maße:  ca. 20 x 28 Meter. Es kann aber auch auf engeren Flächen 
aufgebaut werden. 

• Die örtliche JF muss vorab (am besten am Dienst zuvor) die Fahrräder auf 
Verkehrssicherheit prüfen. Eine Checkliste hängt an (Anlage 2).  

• Es werden vor Ort 3-4 Helfer_innen benötigt. Dies können Jugendliche oder 
Betreuer_innen sein. 

Was passiert dann? 
 
Wir organisieren einen Turnierleiter für euren Wunschtermin. Dieser wird die Details 
(Aufbauzeiten usw.) mit euch abstimmen. 
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